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Titel & Beschreibung

Kernaspekte &  

optionale Aspekte

Zitat & Sozialfaktor

Icons der Orte: 

Piste, Eisfläche, Weg & Loipe, Gipfel, 

Gondel & Lift , Gebäude

Sporttourismus ist eine Kombination aus Reise und Sport, in der der 
Sport im Vordergrund steht. Das Zielgebiet der Reise ist stark abhängig 
von dem sportlichen Ziel. Aktiver Sporttourismus beschreibt die 
tatsächliche Ausübung von Sport. Gegenstand dieser Studie ist der 
aktive Wintersport.
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Herausforderung 
meistern
Erfolgreich mit schwierigen Situationen umgehen, sie überwinden und 
die persönliche Weiterentwicklung fördern.

KERNASPEKTE
� Unsicherheit oder Angst 

überwinde�
� Stolz auf sich selbst sei�
� Fähigkeitsbewusstsein & 

Selbstvertrauen gewinne�
� Persönliches Wachstum erfahren

OPTIONAL
� Lob, Sicherheit oder Ermutigung 

erhalte�
� Gemeinschaftsgefühl & 

Zusammenhalt steiger�
� Unerwartetes erlebe�
� Körperliche Anstrengung & 

Konzentratio�
� Kräfte der Natur  

erleben

“Ich [habe] trotz meiner Angst und des 
Windes durchgehalten und erkannt, dass 
ich meinen Fähigkeiten vertrauen kann 
und mutiger bin als gedacht.

Kompetenz & Erfahrung

Sozial-Faktor

60%
in Gesellschaft  

erlebt



Fähigkeiten 

verbessern
Individuelle Fertigkeiten gezielt weiterentwickeln und verfeinern, um 
die Leistungsfähigkeit zu steigern.

KERNASPEKTE
� Lob & Anerkennung erhalte�
� Stetige Übun�
� Lernfortschritte wahrnehmen

OPTIONAL
� Neue Situationen oder 

Bedingungen ausprobiere�
� Unterstützung, Tipps & 

Motivation erhalte�
� Fähigkeits- & Kontrollgefühl 

steiger�
� Einen Aha-Moment erfahre�
� Gemeinschaftsgefühl  

& Anschluss


“"Nach frustrierenden 2 Tagen 
snowboarden, hat es dann am dritten Tag 
geklappt, dass ich [...] ohne hinfallen [...] 
runtergekommen bin. Ich bin das erste 
Mal kontrolliert eine Piste ohne Sturz 
runtergefahren."

Kompetenz & Erfahrung

Sozial-Faktor

57%
in Gesellschaft  

erlebt



Neues erleben & lernen
Sich auf unbekannte Erfahrungen und Situationen einlassen, um das 
eigene Wissen oder die eigenen Fähigkeiten und Perspektiven zu 
erweitern.

KERNASPEKTE
� Unsicherheit oder Angst 

überwinde�
� Ein neues Hobby entdecke�
� Unterstützung oder Lob erhalte�
� Durch Übung Lernfortschritte 

wahrnehme�
� Sich stolz, mutig & fähig fühle�
� Freude an der Aktivität 

empfinden

OPTIONAL
� Selbstbewusstsein & 

Selbstvertrauen dazu gewinne�
� Einen Aha-Moment erfahre�
� Sich Erholung & Pausen gönne�
� Spaß durch Gemeinschaft 

steigern


“War mein erstes Mal auf'm Board, also war 
ich anfangs echt unsicher. [...] Am Anfang 
bin ich ein paar Mal hingefallen, aber dann 
lief's plötzlich. [Es hat mir] Freude am 
Snowboarden gebracht und den Wunsch, 
weiter zu lernen.

Kompetenz & Erfahrung

Sozial-Faktor

81%
in Gesellschaft  

erlebt



Geschwindigkeit  
spüren
Die eigene schnelle Fortbewegung beim Sport physisch wahrnehmen, 
z. B. durch die Kraft der Beschleunigung.

KERNASPEKTE
� Gefühl von Gleiten, 

Schwerelosigkeit oder Freihei�
� Kontrolle über sich und das 

Sportgerät habe�
� Euphorie & Rauschgefühl


OPTIONAL
� Fähig sein & in die eigenen 

Fähigkeiten vertraue�
� Wettbewerbscharakte�
� Die Beschleunigung spüre�
� Gefährliche Situationen erfahren 

& sich dem Risiko stellen

“Mit Erreichen der großen Geschwindigkeit 
[fühle] ich mich dann schwerelos oder frei.

Kompetenz & Erfahrung

Sozial-Faktor

20%
in Gesellschaft  

erlebt



Aussicht & 

Atmosphäre genießen
Die Aussicht auf die schneebedeckten Berge und Natur, oft in 
Kombination mit der auf- oder untergehenden Sonne, betrachten.

KERNASPEKTE
� Beeindruckt sei�
� Schneebedeckte Landschaf�
� Panoramablic�
� Moment & Stimmung genießen

OPTIONAL
� Freiheit & Unbeschwerthei�
� Stille der Natu�
� Sonne (Auf- & Untergänge�
� Euphorie & Energi�
� Durch Gemeinschaft verstärk�
� Frieden & Dankbarkeit

“Das über den Berg schauen und den 
Sonnenuntergang sehen, dass war ein 
Gänsehaut Moment. Da wurde mir 
plötzlich ganz warm ums Herz.

Umgebung

Sozial-Faktor

61%
in Gesellschaft  

erlebt



Natur sinnlich 
wahrnehmen
Die Natur und ihre Einflüsse werden nicht nur betrachtet, sondern 
auch gespürt, z. B. durch Wind, Luft, Temperatur, Licht oder das 
Umgebensein von Natur.

KERNASPEKTE
� Umgeben von Natur sei�
� Natur spüren, z. B. Luft, Schnee, 

Sonn�
� Beeindruckt sei�
� Schönheit der Natur wahrnehmen

OPTIONAL
� Kälte oder Wärme spüre�
� Glitzerndes Eis und Schneefal�
� Sich lebendig & frei fühle�
� Verbundenheit zur Natu�
� Durch Gemeinschaft verstärkt

“Als wir uns mitten im verschneiten Wald 
befanden. Die Stille, unterbrochen nur 
vom Knirschen des Schnees [...] hat den 
Moment so intensiv gemacht.

Umgebung

Sozial-Faktor

57%
in Gesellschaft  

erlebt




