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MEET THE TEAM

AYSU LYUTVI VICTORIA NANAKIN KATHARINA KLEISER XENIA REUSCHEL

Wir sind vier Informationsdesign-Studentinnen im sechsten Semester an der HdM Stuttgart. Im
Rahmen des Studiums beschaftigen wir uns mit...
e Grafikdesign, Ul-Design, etc.

e Usability (Gebrauchstauglichkeit) und UX (User Experience, Nutzererlebnisse)



AGENDA

1. Berg- und Wandertourismus

2. Unsere Online-Studie
3. Kategoriensystem und Erlebniskarten

4. Prototyping: Digitale Technologien

4.1 App “Sunny”
5. Fazit & Ausblick
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BERG- UND
WANDERTOURISMUS
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WANDERN = BEWUSSTE, GEPLANTE
BEWEGUNG IN DER LANDSCHAFT

Im Gegensatz zu (spontanen) Spaziergdngen erfordert Wandern
Ausrustung, dauert mindestens eine Stunde und nutzt die ortliche

Infrastruktur, wie z.B. beschilderte Wanderwege.

¢ |In Deutschland: Uberwiegend Tageswanderungen, mit durchschnittlicher
Lange von 9 km und Dauer von ca. 3 Stunden.

Foto von Sorin Gheorghita / Unsplash
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ABLAUF VON WANDERUNGEN

Vor der Wanderung

¢ Inspiration fUr eine Tageswanderung - Freunde und Bekannte oder Internet
e |Informationsphase: Planung der Wanderetappen

Aufenthalt im Zielgebiet

e Orientierung Uber Beschilderung oder GPS
e Restaurants/Imbisse besuchen um regionale Speisen und Getrdnke zu genieBen
¢ Festhalten der Erlebnisse und Highlights durch Fotos

Nach der Wanderung

e 72% der Wanderer teilen ihre Eindriicke und Erlebnisse Uber digitale Medien
e Bewertung der Wanderroute, Region oder besuchten Gaststatten im Internet

Tamas Tuzes-Katai auf Unsplash



https://thueringen.tourismusnetzwerk.info/download/Wandertourismusstudie_Digitalisierung_BTE_2018.pdf
https://thueringen.tourismusnetzwerk.info/download/Wandertourismusstudie_Digitalisierung_BTE_2018.pdf
https://thueringen.tourismusnetzwerk.info/download/Wandertourismusstudie_Digitalisierung_BTE_2018.pdf
https://unsplash.com/de/@tamas_tuzeskatai?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/person-mit-weissem-iphone-5-c-rEn-AdBr3Ig?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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HAUPTMOTIVE FUR EINE WANDERUNG:
NATUR, BEWEGUNG & GESUNDHEIT

Die Natur sich etwas filir eine Region SpaB haben
erleben bewegen, die erleben
Aktiv sein Gesundheit
tun
52 %
54 %
65 %
72 %

87 %
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WANDERAKTIVITATEN UND BENEFITS

Sechs Kategorien

Naturbasierter / Aktiver Bildungs-/

Oko- tourismus Abenteuertourismus Kulturtourismus

Die Natur genieBen/erleben, Korperliche Bewegung, Mehr Uber die Kultur/Natur
Wildtiere beobachten Freizeitaktivitdten nachgehen erfahren, ein Kulturerbe/eine

historische Statte besuchen

Entspannung Reisen / Erholung Geselligkeit mit anderen
Streben nach Selbstreflexion Sightseeing, eine neue Art des Leute mit den gleichen

und Selbstentwicklung, Reisens verfolgen Interessen treffen, Familie oder
Entfliehen von korperlichem Freunde treffen

Druck


https://doi.org/10.1080/10941665.2019.1635501
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ZIELGRUPPENANALYSE

Alter
e Anstieg der Wanderintensitat ab dem 20sten Lebensjahr
e Hochste Wanderintensitdt im Alter von 40 bis 70 Jahren

e Personen inihren 50er stechen hervor

Intensitat und Dauer
e Der Durchschnitt geht mehrmals im Monat wandern

e \ariierende Dauer - zwischen 2 bis 4h und mehr als 8h.

Kontext

e Diese Strecken werden allein oder zu zweit zuriickgelegt.

¢ 3y _ p ‘ ;
Y 8 <) .
- Foto von Ashim D’Silva auf Unsplash



https://unsplash.com/de/@randomlies?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/menschen-die-neben-dem-berg-spazieren-gehen-UjxL9x0nwQ8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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BEVORZUGTE WANDERREGIONEN & -ZIELE

Welche Landschaftsformen sind bei Wanderern in Welche Ziele haben die Wanderer in den
Deutschland besonders beliebt? Wanderregionen?
Flaches Geldnde / Kiistenregionen Gipfel & Aussichten
Alpenvorland Gewadsser
Mittelgebirge Burgen
Hochgebirge Naturschutzgebiete
sowie nicht weiter spezifizierte Landschaftsformen. sowie Ausflugslokale (25 %), Ortskerne ( 46 %),

Wildparks (17%) und Museen (10%).
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“WANDERBEGLEITUNG

Partner/innen und Freunde sind die beliebtesten Wanderbegleiter.

Freund/in bzw. Partner/in
Freunde und Bekannte
Familie

Vereinsgruppe

gefluhrte Wanderung
Kinder

Allein

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

'qb - T ——— O Py

Schmidt, S. (2008). Wandertourismus [Seminararbeit, Fachbereich Geographie/Geowissenschaften]. Universitdt Trier.

to von Austin Ban / Unsplash * >
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UNSERE ONLINE-STUDIE
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DURCHFRUHRUNGSZEITRAUM

Zeitraum der Online Studie

~

GEEHKLCOOK

e 11.12. - 22.12.2023

Verteiler
e \/erteiler der Hochschule der Medien
e Privates Umfeld (Eltern, Freunde u. Bekannte)
e \Wandervereine, Tourismusverbdande
e Beitrag auf der Website des Fokus Mensch Kompetenzzentrums

e Soziale Medien (Instagram, Facebook, LinkedIn, etc.)

Foto von Ocean Ng auf Unsplash



https://unsplash.com/de/@oceanng?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/runde-analoge-wanduhr-die-auf-1009-zeigt-L0xOtAnv94Y?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

*Was ist nach deinem Erlebnis passiert? (Bereits
Genanntes musst du nicht wiederholen, bitte
erganze.)
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STUDIENDESIGN

Instruktion

*In welchem Rahmen fand dein Erlebnis statt?

e Worum geht es in unserer Studie
() Tagesausflug

e Datenschutz, Einverstandniserklarung
() Urlaub

Huuptteil - Erlebnisbeschreibung () Erkundung der Heimat

e Café Situation, ein Gesprdch unter Freunden, bei dem das Erlebnis erzdahlt wird

*Hast du dein Erlebnis allein oder mit BegleiterIn-
nen erlebt?

e Wie lange hielt das positive Gefuhl an? £ sl

e Was war das Positive an dem Erlebnis? Wieso war es positiv?

Kontext des Erlebnis () Mit Begleiterlnnen, namlich...

¢ Was ist vor/ nach dem Erlebnis passiert?

¢ In welchem Rahmen fand das Erlebnis statt? Gab es Begleitung?

*Hatten deine Begleiterlnnen eine positive Aus-

e \Wurde das Erlebnis durch bestimmte Gegenstdande unterstitzt? , , |
wirkung auf dein Erlebnis?

O Keine positiven Auswirkungen

() Positive Auswirkungen, namlich...
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(Mehrfachauswahl maoglich)

D keine Begleitung

STUDIENDESIGN

Demographische Daten ) Freunde

[] Familie

e Alter, Geschlecht

[:] Partner*in

e Wie oft und wie lange gehen die Befragten wandern, Wanderintensitat
[:] Haustier
e Bevorzugte Wandergebiete und Begleitpersonen

e \Was motiviert die TN zu einer Wanderung? (J wandergruppe

Abschluss *Warum gehst du wandern? (Mehrfachauswahl
. . . moglich)
¢ Danksagung fur die Teilnahme

D Geselligkeit

[] Kérperliche Herausforderung

(] Eine Kultur/ Region kennenlernen
E] Entspannung

(] Natur erleben / geniellen

(] spiritualitat
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DEMOGRAFISCHE DATEN UNSERER
BEFRAGTEN

Alter und Geschlecht

e Durchschnittliches Alter von 25,6 Jahren

e Geschlechterverhdltnis: 115 weibliche und 28 mannliche Befragte

Intensitat und Dauer der Wanderung
e Der Durchschnitt geht ein- bis zweimal pro Jahr wandern - Mittelgebirge

e \/ariierende die Dauer - zwischen 2 bis 4h

Kontext
e Strecke meist mit Begleitung zuriickgelegt

e Hdaufigster Anlass - Um die Natur zu erleben oder zu genieBen.

- R

—

| ¢

~ Foto von Ashim D’Silva auf Unsplash



https://unsplash.com/de/@randomlies?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/menschen-die-neben-dem-berg-spazieren-gehen-UjxL9x0nwQ8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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ERLEBNISSE

Insgesamt zahlen wir 141 ermittelte Erlebnisse.
Besonders vielfaltige Erlebnisse wurden zweigeteilt.

Verwendet wurden dadurch ...

Erlebnisse

Aus folgenden Datensdtzten stammen die Erlebnisse:

Eigene Online-Studie

Erlebnisinterviews

Projektgruppe Abenteuertourismus

Erlebnisse Guida GmbH

Cluster Allgemein

Explorieren - Kuttur &
Region entdecken

Matur - Erfuncht edeben

Erholung - Ausgleich
zumn Alltag findsn

Erholung - Ausgleich
zumn Alltag finden

Herausford=rung - Erolge
splren

Schreibe eine detaillierte Geschichte: Was
hast du in diesem Augenblick getan wnd
was ist passiert?

WWir sind einmal 20 km hin zu einer Burg
gewanderf. Meistens durch Wald,
manchmal aber auch durch das ein ocder
andere Dorf. Die ganze Strecke war sehr
wariiert. Es regnete manchmal sehr stark
Wir waren in Osterreich wandem und
konnten den ganzen Paragleiter b=im
Starten und Fliegen zusehen

Im Okicber 2022 sind meine beste Freundin
Arnelie und ich einen spontanen Ausflug in
die bulgarischen Berge. Unsere Reise mit
demn Linkenbus fiinrte uns zu einem
entzickenden Bergdor, wo war
Ubsmaschend auf einen wersteckisn
Spiclplatz stiefen. Zwischan buntem
Herbstlaub und traditionellen Hausem
genossen wir unbeschwearte Momente auf
Schaukeln und Rutschen. De spontans
Entdeckung wrieh unserem Ausflug eine
extra Portion Freude, bevor wir weiter zum
Zipfel wanderten. Der Tag wurde zu einem
umnvergesslichen Abenteusr woller Lachen,
Ausblicken und uneravarieten
Entdeckungen. Dazu hatten wir richiig vels
lekcere Snacks mitgenommen, die wir auf
einer Bank werputzt haben, wahrend wir
Ubsr die Berge schauen konnten.

Es=s war nach der Hochzeit meiner
Schwester in Sidiirol. Der Tag war sehr
sonnig und wir sind mit einer Gondel und
ginem Sessellift den Berg hochgefahren,
um dort eine entspannte Tagestows zu
machen. Es war nicht zu kalt und nicht zu
wanm, die Sonne schien und es war wenig
los. "Wir starieten und das Panorama it sl
den Bargen und Talem war stembsraubsnd.
Cwurch die Walder kamen wir zu einer Hitte,
in der wir richtig gut Knddel mit Krauisalat
alken. Der Rbckweg war genauso schiin
urnd ruhig. Auch wenn s eine leichie Tour
war, haben wir vele Kilometer zunickgelegt
und waren abends entkraftet, aber positiv
gefordert. Es war ain wunderschiiner Tag.
Ich bin mit meinem Freund wandem
gegangen. leh selbst wandere dberhauwpt
nicht geme grofe Hohenmeter, da ich
efwas mit meinem Kreislauf zu k3mpfen
habe. Trotzdem wollie ich ihm dan Wunsch
erflillen und wir sind wandem gegangen. Die
Foute begann mit dem Austieg und er war
- wie erwariet- hari.. also es fiel mir sehr
schver hoch zu kommen. Und als war
endlich ankamen, war s &in sehr
befreiender schoner moment und ich konnte

Beschireibe midglichst ausfihric
Paositie an deinenn Edebnis?

Die Emungenschaft, am Ende 2
Zu sein, sin klares Jdel, die Burn
Fegen der an einer Stelle den n
wie ain Fluss, den Berg runter f

E= war ein schoner Anbfick, wis
Ludt flogen.

die spontanitat, dass war nicht ¢
wohin wir gehan, denn wir kann
aus, hatten kein Metz und war h;
dadurch siunfach wiseder frai gef
vor Augen.

Die Rubhe in der Matur und der w
Blick. Mach einer Feser mit vial -
emationschaocs und Menschan,

perfekie Ausgleich.

Dier Ausblick und die efeichien
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KATEOGORIENSYSTEM UND
ERLEBNISKARTEN
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BAU ERLEBNISKARTE

MUST HAVES
CLUSTER » Stichworte, die als zwingend
notwendig fur das Erlebnis
Erlebniskategorie betrachtet werden kénnen
Wie haufig wurde
das Erlebnis mit
anderen erlebt?
l OPTIONAL

« Weitere erganzende und optionale

SOZIALINDEX Aspekte, die nicht zwingend

notwendig fur die Erfullung des
Erlebnisses sind

2-3 passende Zitate aus den Erlebnissen, die noch einen
detaillierteren Einblick zu der Kategorie bieten.

Eine Erlebniskarte beschreibt jeweils eine Kategorie so leicht
verstandlich und ausfuhrlich, dass AuBenstehende aus ihr
Design-Implikationen (z.B. flr Prototypen) ableiten konnen.

MUST HAVES

BINDUNG + Zeit mit eng vertrauten Personen
verbringen

Zeit mit Familie « Ein freudiges Beisammensein
Uerbringen « Gemeinsame die Natur

entdecken

OPTIONAL

« Haustiere (Hund, Pferde, etc.,)
+ Ein Wiedersehen nach langerer Zeit
+ Gegenseitige Motivation

« Herausforderungen/ Ziele meistern

Ly . .
=2MENsSam & ! 30N JErundar naoe I
gqemeinzam dariber gefreut zu haben und das Erlebnts getell
SOZIALINDEX sodass eln anstrengender Wiag zu einem schonen
ctriehnis wurde, an das man geme Furdokdenkt.”
! Ckoundg da 103z
i - - y L e g i
2 ! 12 Ung de winder ware ]
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BERISCHT KATEGORIENSYSTEM

MUST HAVES
MHATUR « Belohnung nach Anstrengung

Aussicht

» Unarwaitipencs Natur
« Die Arkunift) das Errelchen von
genieBen irgurs Zinl

OPTIONAL
+ Stolz, Erschiplt
» Meue Umgebung kennenisman

» Teilen des Augenblicks mit Fréunden
und Bekannlen

= Eim unerwartet Erlebnis

SOZIALINDEX
- &

MUST HAVES
= Meues entdecken

+ Regionen und Kuturen
kennanieman

« In unbekannten Gebieten cder
unbeiannlen Ecken der Heimat

+ Abanteuer arlaben

EXPLORIEREN

Kultur & Region
entdecken

OPTIONAL

= Berihmte Sehenswirdigioeiten
ansehen, 2.8, Burgen ader Seen

= Eigene Wege suchen

+ ielfait der Natur wahmehiman

+ Erlabon mit Bagheiledinngs,
gegensaitier Austausch und Antriat

SOZIALINDEX
s & 8

MUST HAVES

= Slolz auf die mentake und
lofirperiche Leistung

« Refaxion der ssganen Leistung
« Vertsauen in das eigene Kénnen

HERAUSFORDERUNG

Erfolg spiiren

OPTIONAL
 Angst
* Abentever, Nervenkitzel

= Das Geflnl von Freihent auf dem Wieg
zum Zied

* Siesgerung der eigenan Leistung

SOZIALINDEX
s & &

veyv

HATUR

Sonnenaufgang &

Sonnenuntergang
betrachten

SOZIALINDEX
s & &

MUST HAVES
« Matliriche Schinheit erieben

« Basondens Atmosphbne, Ruld
und Gelassenneit genieBen

Ercignis spdren (Vorfreude)

OPTIONAL

+ Ruhige und begindruckende Momene

erioben

= Vigllanigs Farninuancan und Muster

am Himenal erkenmnen

& Srenen, in denen der Horizont durch

die Sonne in einen harmenischen
Ubergang getaucht wird

« Die Emationale Wirkung vor dem

ERHOLUNG

Pause einlegen

SOZIALINDEX
. & 8

MUST HAVES

Sicht, Gerbusche, Gerlche

« Sizen, Rastplatz mit Praviam
[ais: Bedohnung)

+ Wechasl vom Anspaniing Iu
Enispannung, Unterbrechen
ainer Akiivithit

OPTIONAL

+ Belohnung rwischen oder nach
lrpericher Anstrengung

= Sizen aul Holzbanken cdes im Imbiss |

Restauran
= Geteine Glicksgellhle
+ Sl

+ Umterhaltung mit Begleiterinnngn
+ Sansodisches Ereben der Natur:

HERAUSFORDERUNG

Uber sich
hinauswachsen

SOZIALINDEX

MUST HAVES

sich hinaus wachsen
» Geslesgarios Variraven in das

den esganan Kirper

OPTIOMAL

« Angste und Zweitel lberwinden
= Tritt ot b 2uvar unerfahianen
‘Wanderarn aul

+ Effiekt hiit noch lange nach der
‘Wanderurg an

= Krpeslich und/oder geistig dber

aigene Kdnman, Wirksamkaeit urd

MUST HAVES
MNATUR « Faszinisrence Verhalensweisen
und ineraktionen verschiedener
Tieren Tierarten entdecken
* In dig werschiedenen
hegegnen Okosysieme und Lebersriume
@intBChen
» Unérwartete, réudige
Interaktionen mit Wild benen

OPTIONAL

+ Mathraktive Bewohner bel Nacht
begegnen

+ Faszination der ersimakgen
Begegaurgen mi reven Tierarten

SOZIALINDEX
- &

MUST HAVES
ERHOLUNG + Empdinden von Ruhe und

Entspannung
Ausgleich zum

= Im Memnent und vor Ot
. mioert soi
Alltag finden KECRLEES

speitive gewinnen:
wirk im Konteat der
Nalulandschalten unbedeutend

= Unbeniheie Natur und Immarsion
« [Der bewusste Abstand von

Technologien
SOZIALINDEX
MUST HAVES

= Gegenseiter Ansporm, Mativation
und mentale Unterstinzung

Herausforderung + ENWDS ZUSBMMEN BrTeiChen und

T —— ain gatailtes Gahin von Stolz

meistern

HERAUSFORDERUNG

OPTIONAL
+ Prysisch sich gegenseitig beflen (2.8,
durch anginander festhalten)

= Ein garmnainsames Zil im Voraus
Testhegen und errechen

+ Gestirkie Bindung oder
Gruppenzusammaenhalt

SOZIALINDEX
a & 8

HATUR

Uberraschendes

Ereignis in der
Natur

SOZIALINDEX
s & &

MUST HAVES

« (berraschungs- oder
Zufalistaktor

+ Posilives Nalweresgnis (2.8,
Schrea) cder die Enideckung
eines schones Ortes

OPTIONAL

« Die Natur wird als “schZner
eingestuft

+ Malurergignis Desnliisst dan
waiteren Vierlaul der Wandenng
sy

BINDUNG

Zeit mit Familie
verbringen

SOZIALINDEX
e 0 o

MUST HAVES

« Zeit mit eng vertrauten Personen
verbringen

« Ein freudiges Beisammensein

+ Gemeinsame die Natur
entdecken

OPTIONAL

« Haustiere (Hund, Pferde, etc.,)

« Ein Wiedersehen nach langerer Zeit
+ Gegenseitige Motivation

« Herausforderungen/ Ziele meistern

MUST HAVES

« Neues Erleben, was man im
Adrag nicht skeht

+ Langanhaitendes Gelanl der

erleben Erfiillurg haban
« Die Majestis der Natur splren

OPTIONAL

+ Vielfdtige LebensrSume und
nachhaltige Naturkreisiufe
beobachten

+ Die pesitive Uberwsliigung der Natur
spinen

SOZIALINDEX
- &

MUST HAVES
BINDUNG « Gegenseitiger, verbaler

Austawich
Gesprache + Ein Gesprich unter engen
fiilhren

Vertrauten (Familie | Fraunce)

« Sich Ober Perstnliches
unerhalten

* Innigkeit, intensive
Verbunadannait

OPTIOMAL

= Hach langer Zeit zusammenkaomemen,
gich auf dén neuesten Stand bringen
» Ratschlige bekeenmen

= in aktiven (Wandern) urd entspannten
[Aussgicht | Pause) Phasen

SOZIALINDEX

Berg- und Wande|

ERLEBNIS-
KATEGORIEN

rtourismus

ES
H
&
=
o
E
a
=
<
B

ERLEBNISKATEGORIEN

MNATUR
+ Nalur bewusst wahenghmen

« Ehrfurcht ericben

berraschendes Ereignis in der Natur

heren fen

Sanmenaufgang & Sonnenuntergang belrachten
& Aussicht geniellen

EXPLORIEREN
« Kultur & Region entdecken

ERHOLUNG

+ Ausgheich zum Alltag findén
+ Pause einlegen

BINDUNG

+ Zeit mit Familie verbringen

= Spafl und Humos haben
= Gespriche flfren

HERAUSFORDERUNG

= Zeil mit Familie verbringen
« Spall und Humos haban
= Gespriche filfren

MUST HAVES

HATUR & Meues erieben, was man sonst
micht lhisie

+ Bohinheil und Einzigartighen
der Nalwr geniafen

« Achisam die Natur
wahmehmen

Matur bewusst

wahrnehmen

OPTIONAL

+ Aktivierung von unterschiediichen
Sinnen (Rischen, Sehen, Hanen)

+ Do SITESS voim AIRGG VarGassan

+ Freiheit fiblen durch die enge
‘Verbundenheit mit der Matur

» Gafdnl des "im Moment Lebans™

« Ruhe der Hatur spiven (immersion]
SOZIALINDEX

- &

MUST HAVES
BINDUNG = Freude und Heilerkeit Dber die

Matur und das FusamimenSein
SpaB und
Humor haben

» Dan Momem gerselan, sich
Fosgelast Mihlen

» Gule Stimmung

OPTIONAL

= Humor, der negative Situationen
aufheint

+ Singen, Witze reifen, Tollpaischighe

+ Durch Spaf und Humes
usammengeschweills werden

S0ZIALINDEX
s & &

MUST HAVES
CLUSTER « Stichworte, die als zwingend
notwendig fiir das Erlebnis

Erlebniskategorie betrachtet werden konnen

Wie haufig wurde
das Erlebnis mit
anderen erlebt?

l OPTIONAL

« Weitere ergénzende und optionale
Aspekte, die nicht zwingend
notwendig fiir die Erfiillung des
Erlebnisses sind

SOZIALINDEX

Erlebnisse

Kategorien

Cluster

Deckblatt
& Erklarungen



61 Erlebnisse - 6 Kategorien - Sozialindex 1,5

MUST HAVES

NATUR = Neues erleben, was man sonst
nicht fiihlt/sieht

« Schénheit und Einzigartigkeit
der Natur genieBen

+ Achtsam die Natur
wahrnehmen

Natur bewusst

wahrnehmen

OPTIONAL

« Aktivierung von unterschiedlichen
Sinnen (Riechen, Sehen, Horen)

» Den Stress vom Alltag vergessen

« Freiheit flihlen durch die enge
Verbundenheit mit der Natur

+ Gefiihl des "im Moment Lebens"
« Ruhe der Natur spiren (Immersion)

SOZIALINDEX
J ®

Natur bewusst wahrnehmen
Im Einklang mit der Natur sein und ihre
Einzigartigkeit erleben.
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MUST HAVES
NATUR » Neues Erleben, was man im

Ehrfurcht

Alitag nicht sieht

« Langanhaltendes Geflihl der
Erflillung haben

+ Die Majestat der Natur splren

erleben

OPTIONAL

+ Vielfaltige Lebensrdume und
nachhaltige Naturkreisldufe
beobachten

+ Die positive Uberwaltigung der Natur
splren

SOZIALINDEX
- @

Ehrfurcht erleben
Staunen und Ehrfurcht vor Aspekten der
Natur, die im Alltag oft Ubersehen werden.

MUST HAVES

NATUR + Uberraschungs- oder
Zufallsfaktor

Uberraschendes

« Positives Naturereignis (z.B.
Schnee) oder die Entdeckung

Ereignis in der siesscheenitrias

Natur

OPTIONAL

« Die Natur wird als "schéner”
eingestuft

« MNaturereignis beeinflusst den
weiteren Verlauf der Wanderung
positiv

SOZIALINDEX
L

Uberraschendes Ereignis in der Natur
Auf unerwartete Naturschauspiele oder
Landschaften treffen



61 Erlebnisse - 6 Kategorien - Sozialindex 1,5

MUST HAVES
NATUR = Faszinierende Verhaltensweisen
und Interaktionen verschiedener
Tieren Tierarten entdecken

« In die verschiedenen
Okosysteme und Lebensrdume
eintauchen

« Unerwartete, freudige
Interaktionen mit Wildtieren

begegnen

OPTIONAL

+ Nachtaktive Bewohner bei Nacht
begegnen

= Faszination der erstmaligen
Begegnungen mit neuen Tierarten

SOZIALINDEX storen, erfuit mich immer mit Dankbarkeit”

ey

Tieren begegnen

Entdeckung faszinierender Verhaltens-
weisen und die unerwartete und erfreuliche
Interaktion mit verschiedenen Tierarten.

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel

MUST HAVES
NATUR « Natiirliche Schénheit erleben

« Besondere Atmosphare, Ruhe
und Gelassenheit genieBen

= Die emotionale Wirkung vor dem
Ereignis spiren (Vorfreude)

Sonnenaufgang &

Sonnenuntergang
betrachten

OPTIONAL

» Ruhige und beeindruckende Momente
erleben

« Vielféltige Farbnuancen und Muster
am Himmel erkennen

s Szenen, in denen der Horizont durch
die Sonne in einen harmonischen
Ubergang getaucht wird

SOZIALINDEX
® O o

Sonnenaufgang & Sonnenuntergang beobachten

GenieBen der beeindruckenden Schonheit,
Atmosphdre und Ruhe dieser besonderen
Momente.

MUST HAVES

NATUR + Belohnung nach Anstrengung
« Uberwiltigende Natur

« Die Ankunft/ das Erreichen
genieBen eines Ziels

Aussicht

OPTIONAL
Stolz, erschopft
Neue Umgebung kennenlernen

Teilen des Augenblicks mit Freunden
und Bekannten

Ein unerwartetes Erlebnis

SOZIALINDEX
L ®

Aussicht genieBen
Uberwadltigende Natur als Belohnung am Ziel
nach einem (anstregenden) Anstieq.



“TIEREN BEGEGNEN

10 Erlebnisse - Sozialindex Niedrig

MUST HAVES

NATUR = Faszinierende Verhaltensweisen
und Interaktionen verschiedener
Tieren Tierarten entdecken

b + Indie verschiedenen ® Faszination durch die Verhaltensweisen der Tiere
egegnen Okosysteme und Lebensrdume
eintauchen

P ¢ |nteraktion mit (unerwarteten) Tieren; Freude

Interaktionen mit Wildtieren

OPTIONAL ® |In Okosysteme eintauchen

+ Nachtaktive Bewohner bei Nacht
begegnen

= Faszination der erstmaligen

Begegnungen mit neuen Tierarten e Nachtaktiven Tieren begegnen
e Das erstmalige Begegnen neuer Tierarten

SOZIALINDEX toven, erfait mich homer mit Dankparkeits

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel



EXPLORIEREN

MUST HAVES
EXPLORIEREN + Neues entdecken
" + Regionen und Kulturen
Kultur & Region kennenlernen
entdecken « In unbekannten Gebieten oder

unbekannten Ecken der Heimat
+ Abenteuer erleben

OPTIONAL

» Bertihmte Sehenswirdigkeiten
ansehen, z.B. Burgen oder Seen

» Eigene Wege suchen
« Vielfalt der Natur wahrnehmen

« Erleben mit Begleiterinnen,
gegenseitiger Austausch und Antrieb

SOZIALINDEX
® & O

Kultur & Region entdecken
Eine Region und deren Sehenswdurdigkeiten,
Natur oder Kultur aktiv erkunden.

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel

TUR & REGION ENTDECKEN

13 Erlebnisse - Sozialindex Mittel- eigenes Cluster

® Neues entdecken, Abenteuer
® Regionen und Kulturen kennenlernen
e Unbekannte Gebiete / Heimat

e Sehenswurdigkeiten

® Eigene Wege suchen, Querfeldeinlaufen
e Vielfalt der Natur wahrnehmen

e Austausch mit Begleiterlnnen



ERHOLUNG

19 Erlebnisse - 2 Kategorien - Sozialindex 2,5

MUST HAVES

ERHOLUNG + Unterhaltung mit Begleiterlnnnen

+ Sensorisches Erleben der Natur:
Sicht, Gerdusche, Gerliche

Pause einlegen

« Sitzen, Rastplatz mit Proviant
(als Belohnung)

+ Wechsel von Anspannung zu
Entspannung, Unterbrechen
einer Aktivitatt

OPTIONAL

+ Belohnung zwischen oder nach
kdrperlicher Anstrengung

Sitzen auf Holzbanken oder im Imbiss [
Restaurant

Geteilte Gliicksgeflihle
Stolz

SOZIALINDEX
e 0 O

Pause einlegen
Der Wechsel von Anspannung (Aktivitdt) zu
Entspannunag.

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel

MUST HAVES

« Empfinden von Ruhe und
Entspannung

ERHOLUNG

Ausgleich zum

« Im Moment und vor Ort
verankert sein

Alltag finden

OPTIONAL

+ Perspektive gewinnen: Alltagsstress
wirkt im Kontext der
MNaturlandschaften unbedeutend

« Unberihrte Natur und Immersion

« Der bewusste Abstand von
Technologien

SOZIALINDEX
® O O

Ausgleich zum Alltag finden
Durch die Natur Stress abbauen und neue
Kraft schopfen.



“PAUSE EINLEGEN

MUST HAVES
ERHOLUNG « Unterhaltung mit Begleiterinnnen
+ Sensorisches Erleben der Natur:

Pause Einlegen Sicht, Gerdusche, Geriiche

« Sitzen, Rastplatz mit Proviant
{als Belohnung)

+ Wechsel von Anspannung zu
Entspannung, Unterbrechen
einer Aktivitatt

OPTIONAL

« Belohnung zwischen oder nach
kérperlicher Anstrengung

+ Sitzen auf Holzbanken oder im Imbiss /
Restaurant

« Geteilte Glicksgeflhle
= Stolz

SOZIALINDEX
e 0 O

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel

ERHOLUNG

8 Erlebnisse - Sozialindex Hoch

Unterhaltung mit Begleiterlnnnen
Sensorisches Erleben der Natur

Sitzen, Rastplatz mit Proviant

Wechsel von Anspannung zu Entspannung

Belohnung bei korperlicher Anstrengung
Geteilte Glicksgeflhle/ Stolz



20 Erlebnisse - 3 Kategorien - Sozialindex 3

MUST HAVES

BINDUNG « 7eit mit eng vertrauten Personen
verbringen

Zeit mit Familie
verbringen

« Ein freudiges Beisammensein

« Gemeinsame die Natur
entdecken

OPTIONAL

« Haustiere (Hund, Pferde, etc.,)

+ Ein Wiedersehen nach langerer Zeit
« Gegenseitige Motivation

« Herausforderungen/ Ziele meistern

SOZIALINDEX
e 0 @

Zeit mit Familie verbringen
Zeit mit der Familie oder eng vertrauten
Personen verbringen und genieBen.

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel

MUST HAVES

BINDUNG « Gegenseitiger, verbaler
Austausch

Gesprache

« Ein Gesprach unter engen
Vertrauten (Familie / Freunde)

fuhren

« Sich Uber Persdnliches
unterhalten

« |nnigkeit, intensive
Verbundenheit

OPTIONAL

« Nach langer Zeit zusammenkommen,
sich auf den neuesten Stand bringen

« Ratschlage bekommen

« In aktiven (Wandern) und entspannten
(Aussicht / Pause) Phasen

SOZIALINDEX Wir hatten ein sefr gutes ian

rd Kall war, hapen oie espracne mii

Gesprdache fiihren
(Tiefgrindiger) verbaler Austausch mit den
Begleiterinnnen.

MUST HAVES
BINDUNG +« Freude und Heiterkeit Uber die

Matur und das Zusammensein
SpafB3 und
Humor haben

« Den Moment genieBen, sich
losgelést fihlen

+ Gute Stimmung

OPTIONAL

« Humar, der negative Situationen
aufhellt

« Singen, Witze reiBen, Tollpatschigkeit

« Durch Spaf? und Humor
zusammengeschweiBt werden

SOZIALINDEX
e O @

SpaB und Humor haben
Heiterkeit und Vergnugen durch die Aktivitat
und die Bindung zu Begleiterinnen spuren.



“ZEIT MIT DER FAMILE VERBRINGEN

9 Erlebnisse - Sozialindex Hoch

MUST HAVES

BINDUNG « 7eit mit eng vertrauten Personen
verbringen

Zeit mit Familie « Ein freudiges Beisammensein
Verbringen « Gemeinsame die Natur

entdecken

e Zeit mit eng vertrauten Personen verbringen
e Gemeinsam die Natur entdecken

OPTIONAL

« Haustiere (Hund, Pferde, etc.,) o HGUS‘Uere (Hund, Pferde, etC.,)

+ Ein Wiedersehen nach langerer Zeit

+ Gegenseitige Motivation o Wiedersehen

« Herausforderungen/ Ziele meistern

e Gegenseitige Motivation/ Ziele gemeinsam schaffen

SOZIALINDEX
e 0 @

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel



36 Erlebnisse - 3 Kategorien - Sozialindex 2

MUST HAVES

+ Stolz auf die mentale und
korperliche Leistung

HERAUSFORDERUNG

Erfolg spuren

« Reflexion der eigenen Leistung

+ Vertrauen in das eigene Konnen

OPTIONAL
+ Angst

Abenteuer, Nervenkitzel

Das Gefiihl von Freiheit auf dem Weg
zum Ziel

Steigerung der eigenen Leistung

SOZIALINDEX tealisation, dass ich meinen ersten Bery

Erfolg spuren

Stolz und Erschopfung nach dem Bewadaltigen
einer Herausforderung und / oder dem
Steigern eigener Leistungen.

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel

MUST HAVES

« Kdrperlich und/oder geistig lber
sich hinaus wachsen

HERAUSFORDERUNG

Uber sich
hinauswachsen

« Gesteigertes Vertrauen in das
eigene Kénnen, Wirksamkeit und
den eigenen Korper

OPTIONAL

« Angste und Zweifel {iberwinden

« Tritt oft bei zuvor unerfahrenen
Wanderern auf

« Effekt hdlt noch lange nach der
Wanderung an

SOZIALINDEX
9 o

Uber sich hinauswachsen
Korperlich und / oder geistig Uber sich hinaus
wachsen und Selbstvertrauen gewinnen.

HERAUSFORDERUNG

MUST HAVES

+ Gegenseiter Ansporn, Motivation
und mentale Unterstiitzung

HERAUSFORDERUNG

« Etwas zusammen erreichen und
ein geteiltes Gefihl von Stolz

Herausforderung

Zusammen
meistern

OPTIONAL

« Physisch sich gegenseitig helfen (z.B.
durch aneinander festhalten)

« Ein gemeinsames Ziel im Voraus
festlegen und erreichen

« Gestérkte Bindung oder
Gruppenzusammenhalt

SOZIALINDEX
e O O

Herausforderung zusammen meistern
Das Bewadltigen einer Herausforderung mit
und durch die Wanderbegleiterinnen.



HERAUSFORDERUNG

“ERFOLGE SPUREN

21 Erlebnisse - Sozialindex Mittel - GroBe Kategorie

MUST HAVES
HERAUSFORDERUNG » Stolz auf die mentale und
. kérperliche Leistung
Erfolg spuren RPN e Stolz auf die mentale u. kérperliche Leistung

e Reflexion

e \ertrauen in das eigene Konnen
OPTIONAL

« Angst
« Abenteuer, Nervenkitzel

. E:rsn(;?:lﬁhl von Freiheit auf dem Weg Y An g St , N erven kitzel

+ Steigerung der eigenen Leistung

® Freiheitsgeflhl

SOZIALINDEX "De Aealsation, dess ich meinen ersien Serg bestiegen habe e Stei gerung der ei genen Le istun g
. . . 1ng dann gQle il 5C ener el = ".".F ! belohnd

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel
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“VERGLEICH: HAUPTMOTIVE FURS WANDERN &
UNSER KATEGORIENSYSTEM

EXPLORIEREN

ERHOLUNG

HERRAUSFORDERUNG

NATUR

Deutscher Wanderverband (DWV) (Hrsg.).(2010). Grundlagenuntersuchung Freizeit- und Urlaubsmarkt Wandern. In www.bmwi.de. Bundesministerium fir Wirtschaft und Technologie (BMWi)
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VERGLEICH: WANDERAKTIVITATEN &
KATEGORIENSYSTEM

Naturbasierter / Aktiver Bildungs-/

Oko- tourismus Abenteuertourismus Kulturtourismus

Die Natur genieBen/erleben, Korperliche Bewegung, Mehr Uber die Kultur/Natur
Wildtiere beobachten Freizeitaktivitdten nachgehen erfahren, ein Kulturerbe/eine

historische Statte besuchen

Entspannung Reisen / Erholung Geselligkeit mit anderen
Streben nach Selbstreflexion Sightseeing, eine neue Art des Leute mit den gleichen

und Selbstentwicklung, Reisens verfolgen Interessen treffen, Familie oder
Entfliehen von korperlichem Freunde treffen

Druck


https://doi.org/10.1080/10941665.2019.1635501

04

PROTOTYPEN FUR
TECHNOLOGIEN



SONNENAUFGANG & - UNTERGANG BETRACHTEN

MUST HAVES
NATUR + Natlirliche Schénheit erleben

» Besondere Atmosphare, Ruhe
Sonnenaufgang & und Gelassenheit genieBen

Sonne nuntergang » Die emotionale Wirkung vor dem
Ereignis spuren (Vorfreude)
betrachten

OPTIONAL

» Ruhige und beeindruckende Momente
erleben

« Vielféltige Farbnuancen und Muster
am Himmel erkennen

« Szenen, in denen der Horizont durch
die Sonne in einen harmonischen
Ubergang getaucht wird

SOZIALINDEX
A

Kleiser | Lyutvi | Nanakin | Reuschel

8 Erlebnisse - Sozialindex Mittel

e Naturliche Schonheit erleben

e Besondere Atmosphdre, Ruhe und Gelassenheit

e Emotionale Wirkung vor dem Ereignis (Vorfreude)
¢ Erlebnisse folgen alle einer dhnlichen Struktur

e Ruhe und beeindruckende Momente
e Farbnuancen und Muster am Himmel erkennen
® Horizont, der durch die Sonne harmonisch wirkt



BRAINWRITING: IDEEN GENERIEREN

Ideentitel
Sonnenerlebnisse durch

Kunstwerk| iche Shows
intensivieren

Genutzte Erlebniskategorie

Somenau{gang £ Somenvntergang

Kontext / Situation

_Kmsfwerke pit KunsHem Soh‘?f{%
“die bei lbeshpmten Lidat Vé’!ha/f'-
“nissen pesonders emdruc/csvoﬁ :
‘sind, 1.8. Spael mit Bewtﬁunﬁ -

o

eobaghien "

7" Lichispielen ode( Farouechse]

Ideentitel
Sonnen-Boﬁleiier

Genutzte Erlebniskategorie
S onnen au{qzmq 2 50!”?”0/11”?4’!?(;

peohachlen 7
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Kontext / Situation
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"KERNASPEKTE KONZIPIEREN

Inhalte Technologie Umsetzung in der App
AR mit Hlelehes Wahrend
- witwend der ooz Wath e
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PROTOTYP: APP “SUNNY”

Schone Orte fiir die
Beobachtung von
scnnenereignissen finden Treffe die Sonne an den

schénsten Wander-Spots!

sunny

Plane dein Sonnenereignis

--------

. .'.-' .III.”. )

k! o Bergen = e L

Zeige rmir die Wanderkarte ‘ A d sl B g -4
Sonnenuntergang . i

. o Schwarzweln.

Verpasse keinen Sonnenuntergang! Wir zeigen dir, wann du

H OtS pots i n WG n d e rreg i O n e n u:ft._\rle:_'ha" miusst und begleiten dich aul deiner Wanderung.

e Sunny zeigt beliebte

[ pomerau

e Inder Wanderkarte kann der hipiaikodudersit R —— __ o
User Daten eintragen, die fr shwarzwald
den optimalen Vorschlag _
von Hotspots notig sind Wahle deine Wandererfahrung | 2

e Auf der Wanderkarte kann
der User einschdtzen, wie ' _ﬁ 5

Fortgeschritten

.\.

!
R . 5t Pater
Umkreis von deinem Standort i @
) 2
| Dteertug mie st
17 12345 i -

1

1

|

weit entfernt die

VO rgeSCh lqgenen HOtSpOtS 56 Personen haben diesen Spot besucht
sind

Schwabische Alb
Es gibt mehrere Hotspots, in denen du die

reignisse betrachten kannst

h Q@

Zeige mir Wander-Spots

al
D
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PROTOTYP: APP “SUNNY”

Wow, du hast schon fast die Halfte Y
Sunny & geschafft! Bald sehen wir uns. -(:)=

Sunny unterstutzt die

zeitliche Planung und
Silbergipfel, 26.01.

M Treffe die Sonne an den
begleitet o & o _
/3{ <5 schénsten Wander-Spots!
06:58 Uhr 10 °C Zeige mir die Wanderkarte
Sonrenu ntergc:lng Welter am Standort
e Sunny gibt Informationen zu Suny kenn deine Wenderung zum Sonneuntergang
begleitan. Sehe in Echizeit, wo sich die Sonne arm Horizont
befindet und verpasse nie mehr den Wechsel zwischen Tag
den Wetter- und

Anstehendes Ereignis

Sonnenbedinungen am e -
Silbergipfel, Heute

schwarzwald

Starte das AR-Erlabnis

gewuschtem Hotspot
e Sobald das Ereignis ndher h peiuntt om i

Start der Wanderung Sonnenuntergandg

14:00 Uhr 17:19 Uhr

Silbergipfel

ruckt, erscheint es auf dem
Startbildschirm und gibt
zeitlichen Kontext

Entdecke andere Sonnenereignisse
Hier sind ein Paar Vorschldge fur Dich

e AR-Begleitung: Der User

Schwarzwald
Es gibt mehrere Hotspots, in denen du die
Sonnenereignisse betrachten kannst

sieht, wo sich das Ziel
befindet und wo die Sonne

04:12 Std. 8.1km .

Bis zum Sonnenuntergang Bis zum Ziel BsEnt

auf-/untergeht
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PROTOTYP: APP “SUNNY”

Sonnenereignisse zelebrieren

e Neben der AR-Ansicht gibt |
es eine Kartenansicht mit &V e bu hast es geschaf

Gleich geht die Sonne unter. Du kannst jetzt die wundervolle

der thuellen Wanderro ute i 5 ik . '_ 4 ) Aussicht mit den schonsten Farben des Himmels geniaen.
e Sonnenereignisse kénnen in T PHY N % g e
der App festgehalten \e: | l 00:05 Std. 10°C

Bis zurn Sonnen untergang Weatter am Standort

oape Silbarglpfel

werden _

Halte diesen Moment fest

Du kannst ain Bild von deinam Erlebnis machen und digse im
Alburm spaicharn.

Ja, ein Folo machen Ubarspringen

7R AN /N 7R

. 04:12 Std. 8.1 km AR 00:27 Std. 00.01 km

Bis zum Sonnenuntargang Bis zum Ziel Bls zum Sonnenuntergang  Bls zum Ziel

ﬁ b
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OPTIONAL

* Humor, der negative Situationen
aufhelit

* Singen, Witze reiBen, Tollpatschigkeit
* Durch Spal und Humor
zusammengeschwer‘ﬂt Werden
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Erholung

FAZIT & AUSBLICK S\

Positive Wandererlebnisse aktiv mitgestalten - Erlebniskarten in

Aktion Ausgleich zum Pause
A”t&]g finden einlegen
Um unsere Kategorien auf die Probe zu stellen, -
haben wir flir jede Kategorie eine oder mehrere Ideen fur e
erlebniserweiternde Technologien konzipiert i e .
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.. Ansatze zu finden, auf die man aufbauen kann

.. konkret und nutzernah zu gestalten
.. ein Gefuhl fur den Kontext zu bekommen
.. Gefuhlswelten der Nutzenden zu verstehen




Vielen Dank!
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