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Die SAM wurde von Lang (1980) sowie 
Hodes, Cook & Lang (1985) entwickelt.
SAM (Self-Assessment Manikin Sca-
le) ist ein sprachfreies Verfahren, um 
affektive (gefühlsbetonte) Reaktionen 
durch die Selbsteinschätzung der Teil-
nehmer zu erfassen.

SAM FRAGEBOGEN

Der SAM Fragebogen in unterschied-
lichen Skalen und Hinweise zur Durch-
führung sind online verfügbar. diese 
können ausgedruckt und den Teilneh-
mern zum Ausfüllen vorgelegt werden.
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	» Einfache Emotionserfassung der 
Nutzer

Geben Sie im unten abgebildeten SAM 
Fragebogen an, wie Sie sich jetzt im 
Moment fühlen. Interagieren Sie nun 
mit einem Produkt / System Ihrer Wahl. 
Geben Sie anschließend noch einmal 
an, wie Sie sich nach der Interaktion mit 
dem Produkt fühlen.

Ist es Ihnen leicht gefallen, einen Gefühls-
zustand auszuwählen?
Hat sich Ihr Gefühlszustand nach der 
Interaktion mit dem Produkt / System ver-
ändert?
Was können Sie daraus ableiten?

Je nach Einsatzgebiet 
unterschiedlich

Je nach Einsatzgebiet 
unterschiedlich

SAM Fragebögen
(unterschiedliche Skalen 
auf Website verfügbar)


