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Ihr Erleben! 

Bitte versetzen Sie sich in die eben beschriebene Situation.  

Um eine möglichst differenzierte Vorstellung von Ihrem Erleben zu bekommen, bitten wir Sie Ihre 
Gefühle und Gedanken in dieser Situation näher zu beschreiben. Hierzu bitten wir Sie, die folgenden 
Aussagen aufmerksam zu lesen, und jeweils zu überlegen, inwieweit diese Ihr Erleben der Situation 
beschreiben. 
 
In der Situation gab mir das Produkt das Gefühl… 

 gar nicht 
ein 

wenig 
einiger-
maßen 

erheblich äußerst 

… ohne die Hilfe anderer zurechtzukommen.      

… andere zu übertreffen.      

… meine Neugier zu befriedigen.      

… im Vergleich zu anderen besser zu sein.      

… mich für andere einzusetzen.      

… Bedeutungsvolles zu sammeln.      

… mit Menschen, die ich mag, und die mich 

mögen, verbunden zu sein. 
     

… körperlich aktiv zu sein.      

… mich Herausforderungen zu stellen und sie zu 

bewältigen. 
     

… an wichtigen Sachen festzuhalten.      

… mich pflichtbewusst zu verhalten.      

… Routine in mein Leben zu bringen.      

… andere zu übertrumpfen.      

… von Menschen umgeben zu sein.      

… kompetent zu sein.      

… bedeutsame Dinge aufzubewahren.      

… körperlichen Wohlbefindens.      

… jemand zu sein, dessen Meinung von anderen 

geschätzt wird. 
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 gar nicht 
ein 

wenig 
einiger-
maßen 

erheblich äußerst 

…mit der Welt in Kontakt zu sein.      

…sicher von Bedrohungen, Unsicherheiten oder 

Ungewissheit zu sein. 
     

…nach meinen eigenen wahren Interessen und 

Werten zu handeln. 
     

…von Freude und Vergnügen.      

…jemand zu sein, an dem sich andere 

orientieren. 
     

…meinem Körper etwas Gutes zu tun.      

…dadurch mein "wahres Ich" zum Ausdruck zu 

bringen. 
     

…etwas zu bewirken.      

…ein tieferes Verständnis von mir selbst zu 

entwickeln. 
     

…meine Sinne zu beflügeln.      

…die Meinung und das Verhalten anderer stark 

zu beeinflussen. 
     

…nicht von anderen abhängig zu sein.      

 
 
 
 
Sie haben nun einige Angaben zu Ihren Gedanken und Gefühlen während der Nutzung mit dem Produkt 

gemacht. Vergeben Sie jetzt bitte ein Gesamturteil. Wie fanden Sie die Situation insgesamt? 

 gar nicht 
ein 

wenig 
einiger-
maßen 

erheblich äußerst 

In der Situation verspürte ich positive Emotionen.      

In der Situation hatte ich ein negatives Gefühl.      

In der Situation hatte ich ein positives Erlebnis.      

In der Situation verspürte ich negative Emotionen.      

In der Situation hatte ich ein positives Gefühl.      

In der Situation hatte ich  ein negatives Erlebnis.      

 


