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FREUNDLICHKEIT

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

] »Eine Neigung verspiiren, das Wohl-
befinden von jemandem zu beschiitzen

oder dazu beizutragen.”
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MITGEFUHL

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| »Einen Drang verspiiren, sich mit den
Aa Gefiihlen von Ungliick oder Not von

jemandem zu identifizieren.”
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REPSEKT

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| »,Eine Neigung verspiiren, jemanden als
wiirdig, gut oder wertvoll zu

betrachten.”
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VERTRAUMT

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

»Einen ruhigen Zustand der

Introspektion und der Nachdenklichkeit

geniefien.”
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BEWUNDERUNG

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

»Einen Drang verspiiren, jemanden

fiir seinen Wert oder seine Leistung zu

wiirdigen und zu schdtzen.”

‘ beeindruckt Achtung
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LIEBE

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

»Einen Drang verspiiren, liebevoll zu

sein und fiir jemanden zu sorgen.*

Zuneigung Intimitit

Romantik Verliebtheit
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HOFFNUNG

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

n »Den Glauben verspiiren, dass etwas
Gutes oder etwas Erwiinschtes

moglicherweise passieren kann.”

Aa optimistisch
®

wiinschend
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VORFREUDE

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

n »Einem erwarteten, erwiinschten Ereig-
nis, das voraussichtlich passieren wird,

begierig entgegensehen.”
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SICH AMUSIEREN

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

] »Einen spielerischen Zustand von

Humor oder Unterhaltung genieflen.”

AD Frohlichkeit
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FREUDE

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| ,Uber etwas, oder ein wiinschenswertes

Aa

Ereignis erfreut sein (oder Vergniigen

daran haben).”
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grofBe Freude
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EUPHORIE

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

n ,Von einer iiberwdltigenden Erfahrung

intensiver Freude mitgerissen werden.”
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ANGEREGT WERDEN

ENERGIEGELADEN

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| »Einen ausgelassenen Zustand der

Erregung oder Lebendigkeit genieflen.”

Aa Aufregung
iiberschwiinglich



ANGEREGT WERDEN

UIBIERIRIAE
SIGHIUINIG

Emotionskarten




ANGEREGT WERDEN DesignzXperience

UBERRASCHUNG

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

] »Erfreut sein iiber etwas, das plétzlich

Aa

passierte und unerwartet oder unge-

wohnlich war.”

Aa verwundert
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VERTRAUEN

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

] »Glaube verspiiren in einen selbst oder
Aa

in die eigenen Fahigkeiten, erfolgreich

zu sein oder richtig zu handeln.”
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Vertrauen
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STOLZ

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

n »Ein angenehmes Gefiihl des
Selbstwerts oder des Erfolgs

verspiiren.”
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Selbstzufriedenheit
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MUT

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

,Eine mentale oder moralische Stdrke
verspiiren, Gefahren oder Schwierigkei-
ten auszuhalten oder thnen zu

widerstehen.”
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INSPIRATION

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

n »Ein plotzliches und iiberwdltigendes
Gefiihl eines kreativen Impulses

verspiiren.”

A4
herausgefordert
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ENTZUCKEN

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| »Eingenommen sein von etwas, das als
reizvoll oder auflergewiihnlich verspiirt

wird.”

AE.I bezaubert
beriihrt
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FASZINATION

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| »Den Drang verspiiren, etwas zu
erkunden, zu erforschen oder zu

verstehen.”

n - -
Aa neugierig aufmerksam
versunken
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BEGIERDE

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

] »Eine starke Anziehungskraft verspii-
ren, sich mit etwas zu vergniigen oder

etwas zu besitzen.”
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ANBETUNG

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| »Einen Drang verspiiren, jemanden
zum idol zu machen, zu honorieren und

jemandem ergeben zu sein.”
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LUST

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

n »Eine sexuelle Anziehung oder ein

sexuelles Verlangen verspiiren.”

R
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ERFULLUNG

BEFRIEDIGUNG

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

N »Die kiirzlich erfolgte Erfiillung eines
Bediirfnisses oder eines Verlangens

geniefien.”

Azll befriedigt erfreut
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ENTSPANNT

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

| »Einen ruhigen Zustand geniefien, frei
zu sein von mentaler oder physischer

Spannung oder Sorge.”
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ERLEICHTERUNG

Lizensierte Ubersetzung der Emotional Granularity Cards
(Yoon, Desmet & Pohlmeyer (2013))

n ,Das kiirzliche Verschwinden von Stress

und Unbehagen geniefien.”
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